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Шахматный мир  

для дошколят 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шахматы – это целый мир со своими законами, легендами, 

традициями. Игра является «королевским» инструментом для 

развития ребенка.  

 

Чем полезны занятия шахматами для ребенка? 
 

1.     Шахматы развивают память, логическое мышление, 

пространственное воображение, вырабатывают усидчивость, 

внимательность, целеустремленность. Ребенок учится делать 

логические выводы – мыслить самостоятельно. 

2.     Шахматы развивают в ребенке способность принимать решения 

в условиях неопределенности и отвечать за них, а значит, и 

самостоятельность. Не менее важно умение длительное время 

концентрироваться на одном виде деятельности. 

3.     Шахматы учат правильно относиться к неудачам и ошибкам – 

анализировать причины неудач, делать выводы и применять их в 

будущем. Помимо интеллекта, развивается изобретательность и 

творческие способности. 

 4.     Шахматы учат мыслить системно и стратегически, развивают 

способность к анализу, а самое главное – дети учатся создавать 
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внутренний план действий (действовать в уме). Этот навык является 

ключевым для развития мышления в целом, и именно при помощи 

интеллектуальных игр, и в частности шахмат, его проще всего 

выработать. 

 

Игра в шахматы очень полезна для детей. Почти все великие 

гроссмейстеры начинали играть в шахматы в дошкольном возрасте: 

Х.К.Капабланка, А.Карпов – в 4 года, М.Чибурданидзе – в 5 лет, 

Г.Каспаров – в  шестилетнем возрасте. Но родители в первую 

очередь должны осознавать, что ранний старт благотворно влияет на 

подготовку к школе, позволяет ребенку развиваться гармонично и 

тренировать умственные и творческие способности. 

 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии 

ребенка. Они выполняют сразу несколько функций: 

 

 Познавательную: играя в шахматы, ваш ребенок научится мыслить, 

логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать. Малыш узнает много нового и 

интересного. Кроме того, игра способствует развитию фантазии и 

творческих способностей. 

 Воспитательную: придя в школу, дети не могут усидеть на одном 

месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают 

выдержку, собранность, внимательность. Дети учатся 

самостоятельно принимать решения и спокойнее относиться к 

неудачам. 

 Физическую: сидеть долго за доской очень трудно. Надо обладать 

большим запасом сил и выносливости.  

 

На начальном этапе заниматься с ребенком шахматами должны его 

родители, ведь только его мама и папа знают возможности и 

склонности своего дошкольника. И такие занятия – осторожно 

дозируемые и бережно направляемые – при увлечении малыша 

шахматами, могут принести только пользу. Обучение ребенка 

шахматам можно проводить самостоятельно, даже не имея навыков 

игры. 

 

Особенности обучения игре в шахматы дошкольников 
 

Как известно, основная форма занятий с дошколятами – игровые 

ситуации. И никакого принуждения! Только в этом случае ребенок 

http://www.gambiter.ru/chess/item/86-shahmaty-onlain.html
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не устает при усвоении нового материала и сохраняет к нему живой 

интерес. 

Научить играть в шахматы можно практически любого ребенка, но 

для этого требуется запастись большим терпением. И не забывать: 

все-таки главная наша цель – не воспитывать будущих чемпионов, а 

прививать малышам интерес к мудрой игре. Занятия должны 

проходить в доброжелательной атмосфере. Нельзя перегружать 

детей, в середине занятия – физкультминутка. К новому материалу 

можно переходить только после того, как малыш будет уверенно 

знать пройденное. 

Обучение должно быть развивающим, должно включать 

самостоятельную работу ребенка с изученным материалом. И 

двигаться от простого к сложному. Программа по обучению игре в 

шахматы максимально проста и доступна дошкольникам. Важное 

значение при обучении имеет специально организованная игровая 

деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания 

заданий, создание игровых ситуаций. Малыши с удовольствием 

изображают шахматные фигуры, читают про них стихи. Обучаясь 

игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений 

обыкновенной шахматной доски и фигур в волшебные. Главный 

секрет: ребенок не должен замечать, что его обучают. Постепенно 

интерес возникает, и можно будет двигаться к более сложным 

заданиям 
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Детские шахматные турниры 

Чтобы заинтересовать ребенка, родители часто подыгрывают ему. Не 

переусердствуйте! Будет только хуже. Ребенок может привыкнуть к 

легким победам и остановиться в своем развитии. Тогда есть большая 

вероятность, что первое же поражение больно ударит по неокрепшей 

психике малыша и навсегда погубит его интерес к шахматам. 

Объясните ребенку, что это всего лишь игра и нельзя воспринимать 

поражение как трагедию. 

Соревнования между детьми проводятся, начиная с 8-летнего возраста, 

но не спешите записывать ребенка в список участников. Не все дети в 

этом возрасте морально готовы к соперничеству. Психологи советуют 

подождать до 12 лет. 

На занятиях по развитию мышления при помощи шахмат не ставится 

цель получить хорошие спортивные результаты. В дошкольном и 

школьном возрасте такая нагрузка может оказаться непосильной. Не 

каждый ребенок способен стать чемпионом. Но обучение ребенка 

шахматам с раннего возраста является отличной умственной 

гимнастикой и залогом хорошего школьного обучения. Поэтому чаще 

всего шахматы – это важная составляющая гармоничного развития, 

одна из ступенек жизненного успеха. 

Шахматы для детей, страдающих от гиперактивности, слишком часто 

испытывающих состояние перевозбуждения, являются и 

коррекционным моментом.  

 

Такие дети во время игры в шахматы успокаиваются, становятся более 

уравновешенными, учатся сосредоточенности на одном виде 

деятельности. Глубоким заблуждением является то, что шахматы это 

тихая игра. Ребенку трудно скрывать свои эмоции, он должен 

рассуждать вслух. Такая форма усваивания информации наиболее 

эффективна. Дети не просто играют в шахматы, изучая различные 

комбинации в игровой форме. Они проговаривают ходы, рассуждают, 

делятся своими впечатлениями. 

На начальном этапе заниматься с ребенком шахматами должны его 

родители, ведь только его мама и папа знают возможности и 

склонности своего дошкольника. И такие занятия – осторожно 



Губачева В.В. МБДОУ «ДС №6 «Буратино» 

дозируемые и бережно направляемые – при увлечении малыша 

шахматами, могут принести только пользу.  

 

 

Обучение ребенка шахматам можно проводить самостоятельно, даже не 

имея навыков игры. 

Для этого нужно обзавестись необходимой литературой, изучить ее и 

вместе со своим ребенком начать заниматься. Процесс это интересный 

и увлекательный, учитывая то огромное количество литературы, 

которое издается сегодня и посвящено именно обучению детей 

шахматам. 

Отметим, что знакомить ребенка с правилами шахмат необходимо в 

форме игры (имеются в виду игры, уже знакомые малышу), и даже 

больше – превратить в игру весь процесс обучения. 
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